REGULAMIN KORZYSTANIA Z TEZNI SOLANKOWE)

Postanowienia ogdlne

1. Teznia solankowa jest obiektem ogdlnodostepnym —
naturalnym inhalatorium jodowym i stanowi integralng
cze$é Zespotu Szkét im. Jana Sniadeckiego w Wyszogrodzie,
z ktorego moga korzystaé, w czasie sprzyjajacej pogody
(poza okresem zimowym) w godzinach 7.00 - 19.00,

uczniowie, pracownicy oraz cate spoteczenstwo
Wyszogrodu i okolic.
2. Korzystanie z tezni solankowej jest réwnoznaczne z

zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego regulaminu.

3. Na terenie tezni solankowej obowigzuje catkowity
zakaz:

a) spozywania alkoholu oraz innych srodkdow
odurzajgcych, w tym palenia papieroséw

b) wstepu osobom, ktérych stan wskazuje na
spozycie alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych,

c) hatasliwego  zachowania,  zaktdcajgcego

atmosfere wypoczynku i relaksu,
d) wprowadzania i przebywania zwierzat,

e) dewastowania elementéw i wyposazenia,
stanowigcego integralng czes$¢ teini solankowej oraz
elementdéw matej architektury,

f) zasmiecania terenu oraz wrzucania Smieci do
niecki zbiornika solankowego,

g) wlewania ptynéw do niecki zbiornika
solankowego, zwtaszcza napojow, detergentéw oraz

innych substancji chemicznych,

h) wspinania sie po konstrukcji drewnianej tezni
solankowej,

i) palenia ognisk oraz uzywania materiatow
pirotechnicznych oraz chemicznych.

J) spozywania positkow
5. Teren tezni jest monitorowany catodobowo.
6. Dzieci do ukonczenia 7 roku zycia moga przebywadé

na terenie tezni solankowe] wytgcznie pod opiekg osob
petnoletnich.

7. Dyrektor Zespotu Szkét nie ponosi odpowiedzialno$ci
za zgubione na terenie obiektu przedmioty.

8. Dyrektor Zespotu Szkét nie odpowiada za wypadki i
kontuzje spowodowane nieprzestrzeganiem regulaminu
tezni solankowej.

Zasady korzystania z Tezni Solankowej

1. Osoby korzystajgce z teini solankowej s3
zobowigzane do zapoznania sie ze wskazaniami i
przeciwwskazaniami do korzystania z tezni.

2. Czas jednorazowej sesji inhalacyjnej w obrebie
wyodrebnionych stref inhalacyjnych tezni solankowej nie
powinien przekracza¢ 45min. Zaleca sie korzystanie z sesji
30 min.

3. Korzystanie z tezni solankowej oséb leczgcych sie na
choroby przewlekte powinno by¢ skonsultowane z
lekarzem.

4. Z Teini Solankowej mogg korzystac jedynie
uzytkownicy, ktorych  dolegliwosci nie  stanowiag
przeciwskazan do korzystania z sesji inhalacyjnych w
ramach przedmiotowego obiektu. Kazdy uzytkownik
korzystajgcy z waloréw zdrowotnych tezni solankowej,
przebywa w jej otoczeniu na wtasng odpowiedzialnosc.
Zalecana jest wczesniejsza konsultacja medyczna.

Giowne wskazania do korzystania z tezni to:

1. Przewlekte, nawracajgce stany zapalne gérnych i
dolnych drég oddechowych ( astma)

2. Sktonnos¢ do sezonowych infekcji drog
oddechowych.

Alergie.

Nadcis$nienie tetnicze.
Nerwice.
Niedoczynnos¢ tarczycy

Praca lub przebywanie w znacznym zapyleniu.
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Palenie papierosow.

Przeciwskazaniami do korzystania z tezni solankowej
to:

1. Nadwrazliwos¢ na jony zawarte w solance.

2. Zaawansowane postaci astmy i choroby
obturacyjnej ptuc.

3. Ostre choroby przebiegajace z podwyzszong
temperatura.

4, Nadczynno$é tarczycy.

5. Zaostrzenia choroby wiencowej, w tym stany po
sSwiezo przebytym zawale miesnia sercowego.

6. Gruzlica ptuc.
7. Zaawansowana niewydolno$¢ oddechowa.
8. Zaawansowana niewydolnos¢ krazenia.

Telefon alarmowy: 112




